
 OPLEIDING 
BRC-PRACTITIONER

HET FUNDAMENT

®



BRC-PRACTITIONER  OPLEIDING 
HET FUNDAMENT

®

Voor meer zekerheid in wat je doet en 
meer professionele vrijheid in de manier waarop je begeleidt

Start 17 september 2026 | circa zes maanden | maximaal 25 deelnemers 

Leer professioneel, veilig en zuiver testen op systeemresonantie

Gebruik BRC® als fundament onder al je Biotensor sessies. 

Leer jouw client eigenaarschap nemen op weg naar blijvende verandering.

 Ondersteun het zelfhelend vermogen zodat heling niet alleen rust en energie, 

geeft maar ook creativiteit, verbinding en het gevoel dat het leven eindelijk klopt.



 “Voor mij is BRC® een belangrijk fundament voor het
werken met de Biotensor. Gek dat je dit niet leert in alle
andere opleidingen, want het resultaat hangt hier toch

vooral vanaf.”

Femke

Je kunt waardevolle sessies geven en toch blijft er iets knagen 

Je werkt met aandacht en betrokkenheid. Je wilt zorgvuldig begeleiden en niets missen. 

En toch merk je soms dat:

hetzelfde patroon na een sessie opnieuw terugkomt; 

een duidelijke testuitslag nog niet vertelt waar de reactie vandaan komt;

inzicht of opluchting niet altijd landt in het dagelijks leven; 

je voelt dat er meer diepte mogelijk is maar weet niet hoe je dat dan moet doen;

je wilt graag meer gaan begeleiden en coachen;

je steeds meer vragen of werkmodellen nodig hebt om het gevoel te krijgen dat je niets mist;

je vooral stressreactie test, terwijl je eigenlijk het hele systeem wilt lezen.

Dat betekent niet automatisch dat je verkeerd test of dat jouw huidige methode niet werkt.
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Wanneer je merkt dat je sessies waardevol zijn maar nog niet brengen wat je intuïtief voelt dat

mogelijk is, nodigt de BRC‑opleiding je uit om dieper te testen en het hele systeem te leren lezen.



Een duidelijke testuitslag is waardevolle informatie, maar...........

Veel manieren van testen richten zich op wat het systeem verzwakt of versterkt. 

De ja of nee beweging van de Biotensor geeft aan of een gestelde vraag stress geeft of niet.

Deze uitslag geeft richting en kan waardevolle informatie opleveren. 

Maar een duidelijke reactie vertelt nog niets over waar de onbalans is ontstaan en of je bij de

oorsprong werkt. 

Zuiver testen als belangrijke voorwaarde

Je bent als tester onderdeel van het testproces. 

Verwachting, betrokkenheid, vraagstelling, snelheid en jouw eigen staat kunnen de reactie van de

Biotensor beïnvloeden. 

Ook spanning of bescherming bij degene die je test kan meespelen. 

Zuiver testen betekent niet dat alle ruis verdwijnt. Je leert herkennen wat een testuitslag kan

beïnvloeden en creëert zoveel mogelijk voorwaarden om beïnvloeding van de testuitslag te

voorkomen. 

Testen op systeemresonantie 

Zuiver testen is een belangrijke voorwaarde om te kunnen testen op systeemresonantie. 

Je gebruikt de Biotensor dan niet alleen om een stressreactie te volgen, maar om te onderzoeken wat

binnen het hele systeem resoneert. 

Binnen BRC bereid je zowel jezelf als degene die je test zorgvuldig voor. 

Je werkt vanuit veiligheid, zenuwstelselregulatie, verankering en gebruikt referentiekaders. 

Vanuit die basis leer je testen op de laag waar de blokkade werkelijk is ontstaan. 

Je gebruikt het BRC‑fundament om je NEI‑sessies dieper, rustiger en zuiverder te maken, zodat je

dichter bij de oorsprong kunt testen en  het hele systeem kunt meenemen.
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Vier onderdelen die in iedere sessie samenkomen
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1. Zuiver testen 

Herken hoe verwachting, vraagstelling,
spanning, snelheid en jouw eigen betrokkenheid
een testuitslag kunnen beïnvloeden. 

3. Het systeem laten leiden 

Volg niet automatisch het werkmodel of iedere
duidelijke reactie. Neem waar wat het systeem
kan laten zien en dragen. 

2. Veiligheid als fundament 

Werk vanuit zenuwstelselregulatie,
verankering en zelfzorg, voor zowel de tester
als degene die getest wordt. 

4. Integratie en belichaming 

Begeleid niet alleen wat wordt gevonden of
losgekoppeld. Neem eigenaarschap en de
beweging naar het dagelijks leven mee

Wat dit in je sessies kan veranderen

meer vertrouwen in wat je test en waarom; 

meer rust tijdens het testen en begeleiden; 

meer zekerheid wanneer ruis of bescherming meespeelt; 

meer professionele vrijheid, zonder steeds nieuwe werkmodellen nodig te hebben;

van testen op stressreactie naar systeemtesten;

van opluchting en verlichting naar duurzame gedragsveranderingen

“Als ik de BRC- opleiding niet had gevolgd, 
dan had ik vast nog tientallen losse werkmodellen gekocht. 

Nu heb ik die niet meer nodig. 
Dankzij BRC kom ik tot de kern” 

Loes



BRC® is er voor iedereen die wil leren zuiver te testen vanuit veiligheid 
op systeemresonantie

De opleiding is bedoeld voor therapeuten die al met de Biotensor werken én voor beginnende

professionals die vanaf het begin een zorgvuldig fundament willen leggen.

BRC past bij jou wanneer je

voelt dat je klaar bent om dieper te testen dan je huidige methode toelaat;

wilt leren hoe je het hele systeem kunt lezen in plaats van alleen stressreactie;

verlangt naar meer rust, helderheid en richting tijdens je sessies;

professioneel wilt begeleiden vanuit veiligheid, eigenaarschap en integriteit;

wilt groeien van ‘testen wat reageert’ naar ‘begeleiden wat het systeem kan dragen’;

merkt dat je meer wilt coachen en begeleiden, maar nog een fundament mist;

openstaat om jouw eigen invloed als tester te verfijnen en te verdiepen.
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BRC® vervangt niets, het verdiept wat je al doet

Je huidige methode blijft je basis. BRC geeft je het fundament om die methode rustiger, 
zuiverder en met meer systeemdiepte te gebruiken.

“BRC® heeft mij gebracht dat ik tijdens mijn sessies
met meer rust test. Ik heb meer inzicht in de lagen

waarop je kunt testen en weet beter wat ik kan doen
wanneer het testen niet zuiver lijkt te gaan. 
De Biotensor gebruiken we als hulpmiddel; 

hij is niet leidend.”



Waarom ik BRC ontwikkelde

BRC® is ontstaan vanuit alles wat in mijn werk en leven bij elkaar kwam: 

mijn achtergrond in de zorg en het onderwijs, mijn opleiding in NEI, mijn eerdere ervaring met

energetisch werk en mijn eigen intensieve weg terug naar balans. 

In dat persoonlijke traject heb ik ervaren dat begrijpen wat er speelt en loslaten wat niet meer dient

niet automatisch betekent dat het lichaam en het zenuwstelsel die verandering ook kunnen dragen.

Veiligheid, lichaamsbewustzijn, zenuwstelselregulatie en verankering werden daardoor steeds

belangrijker voor mij. 

In eerste instantie lag mijn focus vooral op zuiverder testen met de Biotensor. Gaande weg werd

steeds duidelijker dat zuiver testen geen eindpunt is, maar een belangrijke voorwaarde om op

systeemresonantie te kunnen testen. 

Zo ontwikkelde BRC zich tot een stevig fundament waarin zuiver testen, veiligheid,

systeemresonantie, eigenaarschap en integratie samenkomen. Niet als nóg een extra techniek of los

werkmodel wat je af en toe gebruikt. BRC is het fundament onder alles wat je al doet.
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Duidelijke antwoorden en persoonlijke begeleiding

Binnen de opleiding leer je niet alleen een andere manier van testen. Ik vind het belangrijk dat je ook
begrijpt waarom je iets doet en wat er tijdens het testen kan meespelen. 
Wanneer iets nog niet duidelijk is, leg ik het met liefde meerdere keren opnieuw uit.

“Je straalt uit dat je ontzettend veel kennis en
ervaring hebt, en dat is fijn.

 Je authenticiteit is absoluut je kracht.”

Ellen



De opbouw van de  BRC-practitioner® opleiding

Je doorloopt in circa zes maanden 14 inhoudelijke modules en een vijftiende module over

certificering. De opleiding is opgebouwd uit vijf fases die elkaar logisch opvolgen.

1. Begrijpen wat je werkelijk test

BRC, jouw invloed als tester, de beweging van de Biotensor, het fundament van energetisch testen en

wat een testuitslag je werkelijk vertelt.

2. Veiligheid en verankering

Zenuwstelselregulatie, verankering, zelfzorg, vertragen, voorbereiding en energetische hygiëne.

3. Zuiver testen en systeemresonantie

Vraagstelling, neutraliteit, referentiekader, priming, conditionering, resonantie en systeemresonantie.

4. Begeleiden, integreren en interveniëren

De opbouw van een BRC-sessie, integratie, belichaming en passende interventies.

5. Diplomering

De voorwaarden en afronding voor diplomering als BRC-practitioner®.

Zo volg je de opleiding

Vanaf 10 september krijg je toegang tot de volledige opleiding in Huddle. 

Je volgt de modules in je eigen tempo.

De eerste live Zoomsessie is op 17 september om 10.00 uur. 

Daarna is er iedere drie weken een Zoomsessie voor verdieping en vragen.
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Wat je ontvangt tijdens de opleiding

Tijdens de opleiding krijg je alles wat je nodig hebt om de kennis niet alleen te begrijpen, maar ook toe

te passen en te integreren in je eigen manier van werken.

korte instructievideo’s in Huddle

een verdiepende syllabus per inhoudelijke module

een praktisch opdrachtenboek

de BRC®-werkmodellen

persoonlijke begeleiding

na succesvolle afronding ontvang je een diploma en mag je de geregistreerde 

       titel BRC-practitioner® gebruiken.

Leren begrijpen, niet alleen uitvoeren

Binnen BRC® leer je niet simpelweg een stappenplan. Je krijgt uitleg over wat je doet, waarom je het

doet en wat er tijdens het testen kan meespelen. 

“De duidelijke structuur en uitleg over hoe het werkt, 

maken dat het veel verder gaat dan het aanleren van een trucje. 

Het gaat ook over het begrijpen en integreren van de kennis.”

Mandy

“De BRC-opleiding gaf me veel concrete handvatten: van het BRC®-werkmodel tot

praktische vragen die ik tijdens een sessie kan stellen.”

Loes

“Ik vind dat fijn, iemand die weet waar ze het over heeft 

en daar met swung over kan praten.”

Linda
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Klaar voor meer vertrouwen en diepgang 

in de manier waarop je test en begeleidt?
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Duur

Programma

Groep

Investering

Termijn betaling

17 september 2026Start

Circa 6 maanden

14 inhoudelijke modules

Maximaal 25 deelnemers

€995 exclusief btw

Mogelijk in 3 of 6 termijnen

Blijf je twijfelen, zoeken of nieuwe modellen verzamelen? 
 Dan kan dit het moment zijn om het fundament onder het testen zelf te verdiepen.

JA IK WIL MIJN SESSIES VERDIEPEN

Plan een gratis matchcall

https://wwwalivenl-lwi8kcoboj.plugandpay.com/checkout/product-brc-training
https://calendly.com/alive-info/30min
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